
ノンスモ禁煙サポートのご案内

禁煙サポートメール
受信

ニコチンガムや
ニコチネルパッチで

禁煙体験

チャット相談・
メールフォロー

☺ノンスモ禁煙プログラム実施後、
オンライン禁煙プログラムへの参加もOK ☺

まずは、禁煙ガムやパッチでタバコのない生活を体験し
禁煙のやり方・対処法を習得。(医師のオンライン面談はありません)

自信がついたら次のオンライン禁煙プログラムにチャレンジ！

自信をつけたい
あなたの参加を
お待ちしております

自信がないあなた…卒煙を始めるキッカケに☺

［申込に関するお問い合わせ］
リンケージサポートデスク TEL:0120-33-8916 e-mail:sd@linkage-inc.co.jp

［事業に関するお問い合わせ］
ローソン健康保険組合 TEL:03-5435-1960  担当:香本・宮本

◆対象者：プログラム終了時点でローソン健康保険組合に加入されている方

◆参加費：0円 （ローソン健康保険組合が全額負担します）

mailto:sd@linkage-inc.co.jp


「今年こそは禁煙！」と考えているあなたに

☟お申し込みはこちら☟ ☟お申し込みはこちら☟

ニコレット(ガム) 48粒
2週間コース

ニコチンパッチ 7枚
1週間コース

専用サイトへ
ニコレット・パッチが届いて

チャレンジ開始！
継続フォローお申し込み

【ノンスモ禁煙サポートプログラムの流れ】

QRコードから

お申し込み
専用サイト上で情報を確認

＆チャットサポートメール確認

ニコレット(ガム)・パッチ使用開始。

ガムは14日間、パッチは7日間で

使用終了

サポートメール確認

チャットも利用可能

資格確認後、
専用サイトURL送付

禁煙に関する情報提供開始
チャット対応

提携薬局よりニコレット

もしくはニコチンパッチの発送

ニコレット・パッチ使用後のご提案
定期的な情報&選択肢の提供

お申し込みから10日間毎日、メールで情報提供
プログラム終了から約6ヶ月間、

1回/月メールで情報提供

参加者

サポート

年度内に申し込めるのは、どちらか 1コースのみ

https://bit.ly/3CT6n0j

［申込に関するお問い合わせ］

リンケージサポートデスク TEL:0120-33-8916 e-mail:sd@linkage-inc.co.jp

［事業に関するお問い合わせ］

ローソン健康保険組合 TEL:03-5435-1960   担当:香本・宮本

https://bit.ly/3aECjs2

ノンスモ２週間コース パッチ de 禁煙コース


